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Vazeni pratele,

protoZe se jiz miZeme ohliZzet za loriskym rokem,
pojdme se podivat, jaky byl. Byl to rok pro nasi fir-
mu narocény ze vsech Uhld pohledu. At $lo o obchod
se svym permanentnim tlakem na ceny, o vyrobu,
kterd musi byt nositelem optimalizace a efektivity,
nebo o rozsifovani naseho vyrobniho centra, které
jiz volalo o pomoc.

Abychom odolali trznimu tlaku a mohli zvysit nas
podil na trhu samolepicich etiket, neni jina cesta
neZ cesta maximalniho zefektivnéni vsech firemnich
procesd.

Pochopitelné bez technologického vyvoje nejde nic,
stejné tak jako bez technologickych investic. Tajen-
ka firemniho rdstu nasla FeSeni v tom nejlepsim,

co v ramci kombinace UV flexo a sitotisku existuje,

v technologii spole¢nosti Gallus. Konkrétné mluvim

o stroji Gallus RCS 330, ktery na sklonku roku dostal
své na miru pripravené misto v prostorach firmy.

Ten si zaslouzi pochopitelné vétsi pozornost, proto
se k nému vracime i v tomto vydani magazinu.

I kdyz je nase administrativni a vyrobni centrum
pomérné mladé (osm let od jeho otevreni), ubéhli
jsme docela dlouhy kus cesty. Vyvoj s sebou prinesl!
nutnost nejen ristu technologického. Soubé&Zné
inovujeme a rozSifujeme nase vyrobni prostory,
permanentni podpora vzdélavani zaméstnanci

s sebou nese i v tomto ohledu nutnost mit

k dispozici odpovidajici zazemi.

Hekti¢nost a mnoZstvi aktualnich zmén urcité
zapisou roky 2010 a 2011 do historie firmy jako
roky dynamické, a jako roky, které maji a budou mit
dalekosahly vyznam pro celou nasi spolec¢nost.

Rok 2010 neni jen milnikem v trzbach spolecnosti

v pozitivnim slova smyslu. Zaroveri nam ukazal nase
slabd mista, kterd musi cely management firmy da-
kladné zanalyzovat a pfipravit akéni plén pro cestu
vedouci k priniku mezi absolutni $pi¢ku v nasem
segmentu. NemdZeme opomenout ani pfipravu,
rozvoj a kriticky pfistup k nasim zaméstnancdm.
Jina cesta prosperity neexistuje.

Jsem presvédcen, Ze zazemi a podminky, které
vytvarime pro lepsi a kvalitnéjsi praci pomohou, aby
se nam vsechny investice vratily. Samoziejmé i za
pfispéni jak prévé nasich zaméstnancd, tak nasich
dodavateld. Jen dobry kvalitativni obraz pfispéje

k dalsimu zvyseni firemni image u obchodnich
partnerd.

Rok 2011 bude neméné narocny. Je tieba stale drzet
nastaveny trend, tvrdé bojovat o klienta a zaroveri
posilovat zvysSovani efektivity nasi produkce.

Preji ispésny rok i prijemné pocteni tohoto magazinu.

Jaroslav Vend|
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Patnéct je prirozené
Cislo, které nasleduje
po Cisle 14 a piredchazi cislu
16. Patnact minut slavy
znamena docela ustaleny
pFimér k pomijivosti. Stejné
dlouha je i akademicka
¢tvrthodinka, tedy obecné

Novinka?
Gallus RCS 330

Svlékaci etikety

KOMPAS
nas vede

nami

tolerovana mira nedochvil-
nosti... Patnact je dni v kaz-
dém ze 24 cykld éinského
kalendare a patnact mési-
ct stac¢i malému clovicku

k tomu, aby zacal mluvit...

A je to uz patnact let, co jsme
v Prazské ulici zacinali se
starou Arsomou. Od té doby
jsme se poradné pohnuli,
nejen z kolinské Cuby na Sta-
ralku. Nasazeni a profesionalni
piistup vétsiny zaméstanct
nas pasovaly do role vyznam-
nych hraéd na &eském pisecku.
Uvédomujeme si Fadu Uspé-
chd, kterych se nam spole¢né
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Nejen praci

Ziv je Clovék

Marketing

podarilo dosdhnout. Jak téch
nejviditelnéjsich, v podobé
rdznych ocenéni, kterych jsme
jiz posbirali péknou Fadku, tak
téch, které nam usnadnuji nasi
kazdodenni praci.

Aktualni technologicky park
nas svym zamérenim a relativ-
né velmi nizkym vékem zaradil
do pelotonu hract v evrop-
ském méritku. Umoziuje nam
pomoci k realizaci unikatnich
produktl na trh a tim i k moz-
nosti utvareni tohoto trhu. Pro
tento rok se chystdme vody
domaci trhu poradné rozcefit -
vice na dalSich strankach.



Braillovo pismo ma budoucnost

Braillovy'/m pismem nazyvame
specialni reliéfni druh pisma,
ktery je urcen pro nevidomé

a slabozraké. Témto lidem plas-
tické pismo umoznuje ¢ist pomoci
hmatu.

lesfa. |/
1izovych ed:
wislej vrsive |
obit'niekol 0|
icajuce rany,
ss@hu a dohla X

Poruchami zraku trpi az deset
procent populace. Rozsifeni
strojového parku nasi spole¢nosti
o tuto technologii bylo nejen
Uspésnou snahou o naplnéni
legislativnich pozadavk( Evropské
unie, ale zejména odpovédnym
lidskym krokem k reseni této
spolecenské potreby.

neumatickymi kladivy zplso-

bené otresy, vizualné dopro-
vazené sprchami jisker z rychlé
flexy, dunivé razy zplisobeném

Ocenéni nas motivuji

O spravnosti tohoto strategického
rozhodnuti svéddi vitézstvi v ce-
losvétové soutézi WorldStar for
Packaging 2010 a zisk Ceny pred-
sedkyné poroty v ramci republiko-
vé soutéze Obal roku 2010.

V téchto prestiznich soutézich

byl Zelizkem v ohni produkt tuby

s aplikovanym Braillovym pismem,
na jehoz vyvoji a realizaci spolu-
pracovala Colognia press se svym
slovenskym partnerem, spolec-
nosti Tubapack. Produkt nebyl
ocenén a ohodnocen jen z pohle-
du inovativnosti, ale i pro svou
pfidanou hodnotu v socialni oblasti.

bull bagrem a oslnujici zare au-
togenu. To je jen castecny vycet
doprovodnych jevd, za kterych
jsme fungovali v ponékud

Oba: (7
prexe;

Tento fakt
zaznamenal

i vydavatel
speciali-
zovaného
magazinu
European
Packaging,
ktery se to-
muto tématu
vénoval na svych strankach.

DalSi vynikajici zpravou je, ze

po ziskani zminénych ocenéni se
»Nase tuba" probojovala

mezi pétici nejlepsich produktd

z celého svéta a je nominovana
na Cenu prezidenta svétové
obalarské organizace - World Pac-
kaging Organisation. O kone¢ném
umisténi v této nejelitnéjsi kate-
gorii budeme informovat v pristim
Cisle Casopisu. Oficidlni vyhlaseni
vitéz( se bude konat v ramci
mezinarodniho veletrhu Interpack
16. kvétna 2011 v némeckém
Dusseldorfu. Uz jen Ucast ve fina-
le je pro nas skvély Uspéch.

Dik patfi zejména zaméstnan-
clim, kteFi se na projektu podileli
a stale na ném pracuji. Ani bez
pristupu poroty by nebyl ocenén
postoj, ktery reflektuje nasi
dlouhodobou snahu o zkvalitnéni
zivotniho komfortu handicapova-
nych spoluobé&and.

Firmé se tedy podafrilo vykrocit
spravnym smérem. ,Jiny pristup®,
ktery dosud ocenovali zejmé-

na obchodni partnefi, zaslouzi
prostor i v SirSim spoleCenském
méritku. Prestizni ocenéni jsou
dal$im skvélym impulzem pro
planovany rozvoj nejen novych
produktl, ale i celé spole¢nosti
Colognia press.

Abeceda Braillovym pismem
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bojovém rezimu pfi prestav-

bé ¢asti nasi firmy. Nemluvé

o rGznych provoznich omezenich
a nestandardnich situacich.

Dilo se za prispéni vSech po-
stupné dari realizovat. A to

i diky loajalni podpore a vypo-
moci zamé&stnancl, které mnoh-
dy sahaji za hranice béznych
pracovnich povinnosti. VSem
zainteresovanym patfi velky
dik za vydrz a za pomoc. Dalsi
mésice potvrdi, zda se rozhod-
nuti investovat do budoucna
vyplatilo.

Co mozna nevite

B Co je Braillovo pismo
Braillovo pismo je zvlastni

vySla v roce 1829, velky za-
jem o ni vSak nebyl. Prestoze

o . v v . . . r
zpusob zapisu textu, umoznu- jeho autor Louis Braille pismo
jici ¢teni hmatem. Pouzivaji ho pribézné vylepsoval (naptiklad
hlavné slepci, ale mdze se hodit  pridanim &islic a matematickych
i pro Sifrovani nékolika zplsoby  symbold), do jeho smrti se mezi
zapisu. slepymi témér nerozsifilo.

B Historie Braillova pisma B Jak funguje Braillovo
Braillovo pismo vytvofril fran- pismo
couzsky ucitel Louis Braille Kazdy znak Braillova pisma tvori
(1809 - 1852), ktery ve trech $est bodl usporadanych do ob-
letech oslepl nasledkem neho- délniku 2 x 3. Na kazdém z téch-
dy. N&které zdroje uvadéji, ze to bodl mize nebo nemusi byt
Sevcovskému synkovi se stalo do papiru vytlacena hmatatelna
osudnym otcovo Sidlo. Ve dva- tecka. To dava 64 moznych kom-
nacti letech se setkal s vojakem  binaci pro jednotliva pismena,
Charlesem Barbiersem, ktery pokud prazdny znak (bez tecek)
mu ukazal tajnou vojenskou povazujeme za mezeru, zbyva
abecedu urcenou ke cteni nam 63 znakd.
za tmy. Abeceda vyuzivala sys-
tém dvanacti vystouplych tecek, M Zakladni znaky Braillova
byla vSak obtizné Citelna a tedy pisma
nepouzitelna. Louis Braille pocet Braillovo pismo se v jednotlivych
tecek zredukoval na Sest a bé- jazykovych verzich od sebe lisi,
hem nasledujicich tfi let ji jesté  napriklad slovenska zakladni
zdokonalil. (Tou dobou mu bylo  sada se od ceské odliSuje v sed-
teprve patnact let!) mi znacich. V nékterych jazycich
také existuji komplexnéjsi formy

B Prvni kniha v Braillové Braillova pisma, v nichz kazdy

pismu znak reprezentuje celou skupinu
Prvni kniha v Braillové pismu hlasek.




Novinka? Gallus RCS 330

pravé takovy skvost vam

nyni pfiblizime. Nas benja-
minek, jiz tradi¢né ze Svycarské
rodiny Gallus, to totiz umi
poradné rozjet. A tim nemame
na mysli pouze jeho maximalni
rychlost, kterd je posazena
na hranici 160 m/min. Tedy né-
kam, kde casto konc¢i moznosti
nasi predstavivosti. Konstruktéri
této tiskarské stihacky ji do vin-
ku nadélili takové technologické
vymozenosti, které z tohoto
supermoderniho stroje délaji
unikatni prostfedek k nastaveni
zcela novych méritek v segmen-
tu vyroby samolepicich etiket.

Efektivita
Nase RCSka se dokonale ridi

réenim ,Cas jsou penize“. Zkra-
ceni Casu pripravy nové zakazky
o tfetinu a u opakované zakazky
o polovinu ¢asu oproti pred-
chozim pfipravarskym pracem,
to neni hudba budoucnosti. To
je pritomnost, kterd hraje pro
nas. Kromé toho se stal realitou
soubéh tisku s tiskovou pripra-
vou - nas novy stroj zvlada oba
ukony najednou.

A co vic, diky pIné automa-
tickému servopohonu vsech
valcl odpadéa fada, do této doby
rutinnich, pracovnich tkond,
které vyrobni cyklus zpomalova-
ly a tudiz i prodrazovaly.
Sofistikovany systém pameéti
stroje je uzpﬁsoben moznostem

vyroby opakovanych zakazek
pouhym vyvolanim uloZenych
dat. To v kombinaci s automa-
tickou pripravou a vyssi rych-
losti tisku generuje zminénou
¢asovou Usporu az na Uroven
50 % bé&znych &asl. Zaroven
tak stroj minimalizuje vliv
lidského faktoru na vysledek
opakované zakazky. Neméné
ddlezitym Gspornym &lankem je
pak automaticky systém myti

’ s o v .
rastrovych valcu primo ve stroji.

A samostatnou kapitolou je jed-
noduchy princip ovladani a zcela
minimalni potieba nastrojd
potfebnych pro bézné Ukony

a manipulaci. To jiz jen vylep-
Suje vSechny skvélé vlastnosti
stroje.

Kvalita

Silna stranka nasi firmy se diky
tomuto Spickovému stroji a jeho
schopnostem velmi jemného
tisku dostava na pomysliny vrchol.
Kvalitn&jsich vystupd technologii
flexotisku v soucasnosti zadny
jiny stroj nedosahuje. Abychom
tuto kvalitu mohli udrzet i pfi
vysokych rychlostech, ve kterych
je stroj schopny pracovat, je
nase RCS vybavena kamerou pro
stoprocentni kontrolu tisku. Ta
porovnava kazdy jednotlivy pixel
vyrobené etikety s referencnim
vzorem a vyhodnocuje jeho shodu
se vzorem.

Ekologie

Zredukovani papirového odpadu az
0 70% priznivé ovliviiuje nasledné
snizeni energetické naroc¢nosti

na jednotku produkce. To obnasi
nizsi enviromentalni dopad nasi
prace. Protoze tento aspekt je

Svlékaci etikety

Nase nova strojova posila je mimo jiné vy-
bavena pro profesionalni vyrobu tzv. peel off
etiket. Peel off etiketami nazyvame druh etiket,

které jsou sendvicové navrstveny na sebe.

postaté to znamena, ze

vrchni etiketu Ize z vyrobku
opétovné odlepit a nasledné zpét
prilepit k etiketé spodni.

Hlavni vyhodou téchto vicevrst-
vych etiket je, Ze pfi zachovani

daného rozméru ziskavame
dvojnasobek prostoru vyuzitelné-
ho pro uvedeni textl. Tyto etikety
tak nabizeji moznost vyhovét ne-
ustale se rozsitujicim pozadavkdm
na textaci k danému produktu pfi
zachovani vizualni stranky.

ve firemnim hledacku dlouhodobg,
jde pro nas o velmi ddlezity faktor.

Ve snaze maximalné zefektivnit
nase vyrobni moznosti jsme navic
osadili tiskovy stroj automatickym
vyménikem roli z dilny americké
spole¢nosti Martin Automatic.
Toto zafizeni, plné pFizplsobené
moznostem tiskového stroje, je
schopno v pozadovaném cCase
role papiru automaticky ménit,
napojovat a ukoncovat bez nut-
nosti zastaveni. Takze Setfime jak
material, ktery by byl ztracen pfi
napojeni, tak i cas.

Instalace centralniho pneumatic-
kého odtahovace mrizky je pak
pomyslnou tfesni¢kou na dortu,
ktera z nasich vyrobnich prostor
¢ini pIné vybaveny profesionalni
vyrobni podnik na evropské
Urovni.

Textova cast je vlastné skryta
a nenarusuje celkovy vzhled
etikety.

Masivni rozsireni tohoto typu
etiket je jen otazkou casu.
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Co obnasi vase prace?

Prirovnal bych to k fotbalovému
tymu. Jedenactka chce vyhrat.
Firma chce byt zase konkuren-
ceschopnd. Vétdina zaméstnancl
umi svou odbornou praci, zrovna
jako fotbalista umi kopnout

do mice, udélat klicku a vhodit
aut. Kazda jedenactka ma svého
kouce - ten musi precist soupere
a pak urcuje taktiku, rozestaveni,
uci zvladat jednotlivé situace,
aby hra byla Gc¢inna, méla tymo-
vého ducha a smérovala k vitéz-
stvi. My déldme néco podobného
ve firmé v oblasti vedeni a Fizeni.
Zakladem vseho je spravna

komunikace, jak uvnitf, tak ven
z firmy.

Vase firma jsou opravdu pouze
dva lidé?

Za deset let fungovani KOMPASU
nam to tak vyhovuje. A hlavné to
vyhovuje nasim klientim. Klienti
ocenuji, Ze na jednani a pripravé
se podili dva lektori. I vedeni tré-
nink{ je nadstandardni, je vedeno
dvéma lektory soucasné po celou
dobu tréninku. Nagim klientim
to prinasi podstatné vyssi inten-
zitu informaci a podnétl. Kazdy
Ucastnik ma tak moznost vybrat
si svého lektora. Jinymi slovy si

muUzZe vybrat pFistup, ktery mu

je blizsi. Tim je zarucena i vyssi
aktivita a pozornost G¢astnikd. To
se samozrejmé projevuje na efek-
tivit& nasich tréninkd.

Jaci lidé se Gcastni vasich
tréninka?

Jde o velmi Sirokou sSkalu lidi. Pra-
cujeme s majiteli firem, s manaze-
ry na vsech Urovnich vedeni. Dé-
[dme tréninky pro mistry a klicové
zaméstnance, pro lidi z vyroby,
techniky, IT pracovniky, asistentky
atd. Pracujeme také pro obchodni
firmy, takze délame tréninky pro
obchodniky a obchodni manazery.

V poslednich par letech je moderni
koucovani. My se mu vénujeme
patnact let. SloZeni G¢astnikl
nasich tréninkd je opravdu rdzno-
rodé, coz vnimame jako pozitivni
prinos jak pro trénink samotny, tak
hlavné pro celkovy dopad skoleni
na firmu.

MizZete zminit nékteré z va-
Sich klientd?

Za deset let naseho fungovani
mame zkusSenosti z mnoha firem
a odvétvi. Casto §lo 0 znamé

a velké spolecnosti, jindy jsme
pracovali ve spole¢nosti s velmi
malym poétem zaméstnancd. Po-
hybujeme se v oblasti bankovnic-
tvi, pojistovnictvi ¢ makléFskych
spolecnosti (napriklad spolec¢nosti
Ceska sporitelna, Credit Suisse,
Inpol, Generali, Car Garant,
Kooperativa), ve strojirenskych,
stavebnich a vyrobnich firmach
(CKD, Emerson, Skanska, Velteko,
Colognia press) i v obchodné
zamérenych firmach (Vorwerk,
Farmtec, France Hybrides, Tekro).

Kromé toho provadime tréninky
napriklad pro Iékare, redaktory
celostatnich ¢asopisl, pro reklam-
ni agentury. Je to ta nejpestrejsi
$kala klient(, jakd mdze byt. A to
nas velmi obohacuje a motivuje.

V ¢em spatiujete pFinos vasi
prace?

Ve firmach se Casto setkdavame
s vedoucimi pracovniky, ktefi jsou

sice skvélymi odborniky, ale hor-
simi manazery a zcela jim chybi
komunikacni dovednosti. Dobry
odbornik je zpravidla povysen

do vedouci funkce a dal je stale
vic expertem a poradcem nez
vedoucim pracovnikem. Z d@vodu
neznalosti komunikacnich doved-
nosti neumi ¢asto prosadit své
napady, neumi prodat sva reseni

a tfeba naméty na efektivnéjsi
zplsob prace. Pokud maji byt tito
lidé dobrymi vedoucimi pracov-
niky, musi ovladat manazerskou
komunikaci, znat zplsoby vedeni
a fizeni lidi a vSe, co s tim souvisi.
A pravé zde vidime nasi praci jako
velmi pfinosnou. Firma, kterd

ma kvalitni vedouci pracovniky,
jez znaji své zaméstnance, uméji
s nimi oteviené komunikovat,
védi jak své lidi motivovat a vést,
to je firma, ktera v konkurencnim
prostredi obstoji. A kdyZz ma jesté
kvalitni obchodniky, nema to
chybu.

Co ocenujete na spolec¢nos-
tech, které investuji do vzdé-
lani svych zaméstnanci@?

Nase profese je zaloZzena na praci
s lidmi a na komunikaci. Vazime
si lidi a firem, které na sobg,

v soucasné narocné dobé, chtéji

pracovat a chtéji se zdokonalo-
vat. Mnohdy velmi mald zména
zplsobu komunikace pfinese
firmé vyssi zisky a také tvorivé
a prijemnéjsi pracovni prostredi.
Investice do vzdélavani svych
zaméstnancl se firmam docela
rychle vraci. Naucit se néco no-
vého, zménit dosavadni postupy,
rozsirit své dovednosti, pracovni

navyky a zkusenosti, je velmi
motivacni. Ocenujeme, kdyz chce
zaméstnavatel pracovat s lidmi,
ktefi jsou motivovani, ktefi
premysli, jsou kreativni, hloubavi.
Firma s takovymi lidmi vétSinou
pak zvladne i obdobi, ktera
nejsou zrovna rizova. Prosté
jsme presvédceni, Zze vzdélavani
lidi je spravna investice a my
jako spravny KOMPAS jsme vzdy
pripraveni ukazovat ten spravny
smér.

Pfejeme zamé&stnancim Colognia
press, aby se dokazali domluvit,
tésili se do prace a neméli strach,
Ze o praci pfijdou. A managemen-
tu prejeme radost z podnikani,
dostatecny zisk celé firmy a ko-
lem sebe lidi, se kterymi je radost
pracovat a ktefi si jich vazi.

Vice informaci o spolecnosti najde-
te na www.kompastrenink.wz.cz.



Podporujeme...

Spolek vytvarnych umélcti Manes

Uméni a kultura nemaji v nasich kon¢inach na rdzich
ustlano, o to méné nyni, kdy dochazi ke $krtim i tam,

vvvvv

Takové je realita a na rozdil
od zemi na zapad od nas
neexistuje v rozpoctech statu
zdroj, ktery by alespon udrzo-
val kulturni klenoty pfri Zivoté.
I proto se Colognia press,
které neni Ihostejna historie ani
budoucnost naseho kulturniho
dédictvi, stava sponzorem i
chcete-li mecenasem umeéni.

A vérime, ze i dalsi spole¢nosti

nas budou nasledovat.

Colognia press podporuje uméni
a hlasi se k odkazu takovych
velikdnl jako byli Max Svabin-
sky, Jan Kotéra, Josef Manes,
Emil Filla, Arnost Paderlik, Toyen
a mnoho daldich umélctd sdru-
zenych ve Spolku vytvarnych
umé&lcd Manes ve své dobé.
Dnes S.V.U. Manes sdruzuje

Myslime na budoucnost
Pokracujeme v podpore mladych,

v podpore vzdélavani.

Vedenl' firmy bez vahani rea-
govalo na potreby kolinského
gymnazia. Zakoupili jsme Skole

Okénko do svéta designu

pro Ucely prepravy jidel a dalsi
prepravni Ucely velmi potfebné
vozidlo. Vzdélani a jeho podporu

aneb Clear-on-clear

Aktualni trendy v oblasti obalového designu hovori jasné.
Zelenou ma Cisty moderni vzhled, ktery evokuje pocit
obalu bez etikety. O tomto trendu jsme vas jiz informovali
v souvislosti se samosmyvatelnymi etiketami v minulém

prestizni vytvarné umeélce
rlznych generaci (29 architektd,
3 designéry, 9 fotograft, 47
malitt, 3 grafiky, 7 vytvarnikd-
sklard, 13 socharl) z nichz mno-
zi jsou pedagogy umeéleckych
skol. Vice informaci naleznete
na webovych strankach spolku -
WWW.SVUmanes.cz.

vidi jednatelé firmy jako prioritu
celé spolecnosti.

Cisle naseho magazinu. Wash-off etikety tak byly prvni vlastovkou.

ptimem k dosazeni pozado-
vaného cile je pouziti kvalitné
potidt&nych &irych materiald.
Ty umoZhuji designériim vyuzit
prostor ke grafickému ztvarnéni
navrhu, které klasicka etiketa
nedovoluje. Podminkou je
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samoziejmé zachovani funkénosti.
V nasem portfoliu mame nékolik
typl transparentnich folii od po-
lyethylenu a polypropylenu az

po folie kombinované vrstvené,
jako u zminénych wash-off etiket,
kde princip samosmyvani umoznuje

praveé rozdilna tepelnd roztaznost
obou z pouzitych folii /PPtop
clear+PET23/.

V tuto chvili jsme pFipraveni
vyhovét i tém nejodvaznéjsim
pozadavkdm, které jdou smérem
aktualniho designového vyvoje.

Pfedstavte nam strucné
orientalni tanec. A také nas
zajima, co vas k tomuto konic-
ku pFivedlo?

Tanec pochazi ze zemi Orientu

a severni Afriky. PGvodné vznikl
orientalni tanec jako tanec rodi-
Cek. Mél pomahat nastavajici mat-
ce od bolesti a rGznymi pohyby
panvi a bfichem usnadnoval po-
rod. Az pozdé&ji se tento tanec roz-
$itil pro potéchu muzd. Tan&im asi
Sestym rokem a k tomuto konicku
mé privedla kamaradka, ktera nas
tento tanec udi. Jmenujeme se
Dobsické Venuse a v nasem okoli
jsme oblibenou tanecni skupinou.
Netancime pouze orient, ale i Flirt
dance.

Posledni dobou zajem o bfisni
tance neustale vzrista. Jaky
je diivod tohoto trendu?

Je to dano pravdépodobné tim,
ze vice cestujeme do zemi, kde
se tento tanec provozuje. Zajem
vzrlstd i proto, e je tento tanec
zdravy, plsobfi elegantné a kaz-
da Zena se na chvili mize stat
princeznou. V neposledni radé je
dilezity i fakt, Ye nepotiebujete
tanecniho partnera.

Jaky je rozdil mezi
bFisnim tancem

a napfriklad aero-
bikem? Jsou bFisni
tance povazovany
spise za uméni
nebo za sport?

BFiSni tanec vychazi
z prirozeného posta-
veni téla a je vhodny
i pro ty, ktefi maji
problémy s pateri

a klouby. Tanec obec-
né je velka drina,

ac to tak nevypada.
Kdyz trénujeme

v tepléacich a tricku,
tak je to spise sport,
ale findlni vysledek
mUZe vypadat jako
umeéni. Asi nelze urcit
hranici, kdy je to
sport a kdy uméni.

Maji orientalni tance
néjaky pozitivni vliv
na nase zdravi?

KaZzdopadné. Pomahaji
od bolesti zad a pate-
fe. Procvicuji a prota-
huji vSechny svalové
skupiny zad, bricha

a panve.

A co néjaké special-
ni pomicky k prova-
déni téchto tancid?

V zakladu urcité nejsou potreba.
Pokud tancite déle, zjistite, ze
tanecni pomdcky jsou pro divaka
spige zajimavosti. Mezi pomdcky,
které pouzivame my, patfi: svicky,
zavoje, véjife apod.

Mohou orientalni tance prakti-
kovat i muzi?

- F ¥m - A4 A4
Nejen praci ziv je clovek
Pravidelna rubrika nam v tomto vydani predstavuje nasi kolegyni
Lenku Novakovou. Mezi jeji nejvétsi hobby patfi briSni orientalni tance.

Ano. Mezi skvélymi lektory jsou
i muzi.

Je v tomto druhu tance néja-
ky prostor pro vyjadieni sebe
sama?

Cely Orient a orientalni tanec je
vlastné o poznani sama sebe.
Naucite se mit se radi takovi,
jaci jste. V orientalnim tanci

a hudbé je mnoho prostoru

na vyjadfeni zenskosti, pocitd,
emoci a dobré nalady. Dokonce
je vyhodou mit néjaké to kilo
navic. Jedno krasné arabské
prislovi zni: ,Zena bez brigka

je jako nebe bez hvézd." V nasi
skupiné jsou celé noci hvézdnaté
a nase okrasné tukové prsten-
ce ndm dobrou naladu vibec
nekazi. VSe zavisi pouze na uhlu
pohledu, jak se na tento svét
umime divat.
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Marketing trochu jinak

LETO,

Pozor ng BROUKY

|été jsme odstartovali marke- Zkratka jsme firma, ktera si

tingovou kampan, jejiz hlavni dovoluje i riizné paradicky...
sdéleni ,no limit" je nyni kazdému A tfeba takova natahovaci sle-
uz mnohem jasnéjéi. Podplrna picka na skokanskych lyzich A Ze to myslime opravdu
kampan méla za cil Fici: Jsme nebo zabka s padakem vtipné vazné, o tom svéddi i nova pro-
profesionalni spole¢nost, ktera parafrazuji nds postoj; jsme jini duktova rada reklamnich produk-
naplfiuje potieby nasich klientd - a pri pristupu k nasim klientdm td Cologbio. O tom ale zase nékdy
a jesté se u toho chce bavit. nemame hranice. pristée.

Tajenka krizovky je pokracovanim znamého motta:

A\ A4
Kr|zovka HISTORIE SI PAMATUJE (tajenka).

Vylu$ténou tajenku odevzdejte podle pokyni zastupce spole¢nosti.

INICIALY SPANE

siifsA | Zenske | Foto | pomcky | %\ “Dioni | cedixoo | csr | ookt % FEngy | INFARKT : %\ KOGKOWTA| mpier | SPANEL:
B : VYKALY ZDVORILE it Al RIVE FERDY KVALITNEJI|  SEMITA & KRACET SKA EX-
% REKA JMENO %IZANF[? SAMUEL osLovovat| BOLIVIE | PRIPRAVEK | ZURIVE MRAVENCE | MYOKARDU SELMA KRALOVNA

OBILNE RiDIC

ITALSKY R .
el SKLADY TYCE VOzU

PRISTAV

. v MEKKY
VILUH, GERSTVI S KOV
VKLY LADER POVRCHO-

VAREN 14 ZARMUTEK 25| Asce 16 23 T 5

INAGKA MANZELE UTOK MALIROVA

JINAM POLEDN] POTREBA
e LS (ZASTAR) 15 JIDLA LOKAJ

" ’ MRAVNi CHORVAT. STARA
MUZSKE KKRAIE'AK_I_Y ZAKLAD OSTROV OBYVA- ZNACKA
JMENO A TELKA | JizDNicH
SPOJKA ookl ZNACKA, JHLAVY

12 ELISKA VYSAVACU KoL
NASE MLADE -
SILNE REKA DRAVEH!

PTAKA TELO-

PROVAZY SOUDNI.
17 JEDNANi NUDA ZPYTEC 1

HORSKY %
%k o KORPUS VOZIDLA JEHLIGNAN

POKLADNA [—~ors RYZOVA VERDIHO STARY
JMENO 20| KORALKA 7 OPERA NAJEZDNIK

' {oese 2y KoNGRTIA
FILMOVACT INICIALY !
PRISTROJ KOMIKA ZAGOROVE EL%TLRTON-

22 10| sosoty 6 TYHLE 3

. PARIZSKE PLACENE ZNAGKA
R LETISTE JizDY TAXI KOSMETIKY
NICICH PRITOK ZNACKA ST. RECKA

VAHU KAVY MINCE

OHON NASE

STAT- ORRAZENY SOUPRAVY NASE orua-
AIPER ik Lig OLINA IRSKA
POZEMEK

POLYNESKY - RiMSKA
BUZEK NAPOJ °:(‘)’m' SESTKA
LASKY NE ; EVROPSKE

2 STEREQ el 21 MORE

Sy BIBLICKY PRUDKA NOCNI
%& chgt | MoKy POKRN ZMENA PODNIK
OBLICEJE [0 oe v POHREBNI OVOCNA BOROVY

HOSTINA ZAHRADA 8 LES
VRSTVA VKLAD
VEDRO SAZE ZENS. KURY DO HRY

U STUDNY NAZEY HOVOROVY PORAZKA
HLASKY 11 SOUHLAS V BOXU

H

garmy JINAM CAVYKY
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